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Descripcid de I'etapa follets

1. Descripcid de I'etapa follets

1.1 Desenvolupament evolutiu en I'etapa
follets (6 a 9 anys)

1.1.1 Desenvolupament fisic

En aquesta etapa d’edat els infants fan canvis molt importants
a nivell fisic que els permetran una millor adaptacid al medi,
una progressiva autonomia relativa als pares i el seu
desenvolupament social i cognitiu.

El creixement es considerable, augmenten de 5 a 6 cm. d'alcada
i de 2a 2’5 kg. per any.També es produeix el canvi de la dentici6
i la seva necessitat quan a hores de son es situa entre 10 i 11
diaries.

L'infant d'aquestes edats es caracteritza per la seva inquietud.
No poden estar més de 30 minuts fent una mateixa activitat, no
poden estar quiets en un mateix lloc més de 10 minuts,
etc...Per0 aquesta és una capacitat adaptativa del nen/a que
permet que vagi descobrint el seu entorn ( ex. els noms dels
carrers, els establiments de la ciutat, els arbres del bosc i les
seves diferencies, etc...). Aix0 vindra afavorit per la curiositat
innata dels infants d'aquesta edat.
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1.1.2 Desenvolupament cognitiu

Fl nen/a de 6 a 11 anys esta dins del periode intel-lectual que
Piaget anomena del“pensament concret; el qual es caracteritza
pel fet de:

* poder establir relacions de causa-efecte entre objectes que no
esta veient en aquest moment; pot ordenar-los i classificar-
los,

*comencar a ordenar |'espai i el temps d’una manera propera i
a curt termini,

*a poc a poc i cap al final de I'etapa, ser capa¢ de veure
diferents punts de vista sobre una situacid i ficar-se o
entendre el punt de vista dels altres,

*Tenir la capacitat anomenada de reversibilitat, és a dir, és
capa¢ d'elaborar el fenomen de tornada d'una accid si ha vist
el d'anada.

Els coneixements previs que tenen els nens/es sén fonamentals
a I'hora d'adquirir nous aprenentatges, per aixo sera molt
important que puguin anticipar tot allo que ja saben,
compartir-ho amb els companys i plantejar els seus dubtes.

(al tenir en compte que en aquesta etapa el nen/a té cicles
d'atencid curts. Sera important, per tant, potenciar |'atencio en
les nostres activitats; estan en I'edat de I'aprenentatge de la
lectura i I'escriptura. Per aixd és interessant que en algunes
activitats del cau utilitzin aquestes habilitats, sobretot a partir
dels 8-9 anys; tenen dificultats per situar-se en I'espai, encara
no el saben estructurar. Per aixo és bo fer activitats en que els
nens/es s'apropiin de I'espai, se'l facin seu (decorar-lo, penjar-
hi dibuixos, etc...).
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També tenen problemes per situar-se en el temps, per aixo és
positiu preparar activitats que estiguin estructurades en
perfodes temporals molt clars, perqué els pugui entendre i
sequir.

Tot i que el nen/a d'aquesta edat utilitza la repeticid,
basicament, com estrategia per emmagatzemar informacio a la
memoria a llarg termini, és important que potenciem
'aprenentatge per assimilacié a través del dialeg interactiu i
'accio.Es per aixd que sera important utilitzar el llenguatge per
transmetre informacid i avantposar la paraula a I'acci.

S6n capacos de comprendre i expressar idees mitjancant el
llenguatge escrit, perd encara no tenen la capacitat de
sintetitzar un text.

Apareix també, la capacitat de planificar i controlar la seva
propia conducta, sempre amb I'ajuda d'un adult i verbalitzant el
que fa en veu alta.

1.1.3 Desenvolupament de la personalitat

En aquesta etapa el nen perd progressivament I'egocentrisme
que el caracteritzava en |'etapa anterior. Reconeix que els altres
tenen una identitat diferenciada de la seva. Compren que cadasc(
té uns interessos, sentiments, afinitats ... diferents als seus.

Diferencia la fantasia de la realitat a mesura que avanca en
aquesta etapa, tot i que €s encara una época en que se sent
molt atret per tot allo que és fantastic, magic o irreal i jugara a
endinsar-se en aquest mén. Es una bona eina per motivar la
participacid dels infants en les activitats, sortides, jocs ...

Al llarg de I'etapa el nen/a busca espais propis per fal
d'afirmar-se i desenvolupar la seva propia identitat, i aixo es

o
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manifestara buscant la intimitat o el distanciament respecte
'adult per tal de viure la seva fantasia. Aixd implicara que a poc
a poc sigui més autonom. Buscara coneixer I'entorn i les
relacions amb el mén fisic i social per ell mateix.

Apareix el sentit critic, encara que no de forma objectiva. Pot
criticar els altres en les actituds que prenen i fins i tot, alguna
vegada, criticar-se a si mateix si no ha fet una cosa bé, pero
sempre dirigit per I'adult.

Comenca a identificar-se com a membre d'un grup social.
Alhora, aquestes relacions socials I'ajudaran a valorar-se i a
definir-se millor, ja que en aquesta etapa continuament es
comparen i diferencien amb els altres.

El nen/a es fixara molt en els amics per valorar-se i medir-se a
si mateix.

En aquesta etapa |'autoconcepte de I'infant es inestable, és a dir
que es pot definir de diferent manera segons la situacié o el
moment.

U'autoestima també pren un paper fonamental en aquesta etapa.
Sera en les relacions amb els altres on el nen comencara a
valorar-se a si mateix. Buscara I'aprovacid de I'adult en tot el que
fa:quan no ha fet una cosa bé hem de dir-li de forma positiva. Ex:
“Si t'haquessis esforcat una mica més t'hauria sortit millor.”

Si I'adult valora i afavoreix les opinions del nen/a i I'anima a
expressar-se, potencia el fet que vagi assumint un control intern
dels seus actes, el qual és importantissim per al seu autocon-
cepte i autoestima.

Assumeix I'identitat sexual, i sequrament associara el seu sexe
fisic a una forma de comportar-se o rol social que la societat
(familia, escola, mitjans de comunicacid...) potenciem

o
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constantment. Aixi, el nen/a assumira uns patrons de conducta
que dependran de la cultura on estigui immers.

1.1.4 Desenvolupament en I'ambit social

Hi ha diferents ambits socials on el nen s'anira desenvo-
lupant.

- Familia

Aquesta entitat perd rellevancia respecte a les etapes anteriors,
perd continua essent important ja que li donara molts
aprenentatges fonamentals per a la vida social.

U'infant busca independencia amb relacid a la familia. Tot i que
s'espavilara en la cobertura de les seves necessitats, i buscara la
identificacid amb els companys de la mateixa edat, dependra
forca dels pares, sobretot a nivell afectiu, per resoldre problemes
que el preocupen de debo.

- El grup d'iguals

La influéncia dels iguals és més important que en altres etapes,
en el sentit que poden ser models significatius o un mitja per
autovalorar-se.

En aquesta etapa el concepte d'amistat pren una altra
dimensid, i els lligams son més forts i estables.

També comencen a formar-se grups amb objectius i metes
comuns, organitzades des de fora per associacions (esplais,
caus, esharts...)

o
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1.1.5 Desenvolupament psicomotriu i el joc com a eina
educativa

Les habilitats motrius avancen molt rapidament ja que
assoleixen una gran llibertat de moviments. Aixo, juntament

o
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amb l'augment de la resistencia fisica i la millora de la
capacitat per esforcar-se (tot i que encara no té control per
reqular aquesta forca i aquest esforc), permetra que el nen/a
comenci a mostrar interes pels esports i les activitats fisiques.
Aquest canvi permetra, a la vegada, desenvolupar Ila
musculatura en els nens i 'elasticitat en les nenes, aixi com
millorar la seva sociabilitat. Sén capacos de fer esfor¢os
importants sempre que estigui motivat (ex. pot caminar 10 Km.
fent un joc de pistes...).

Millora molt la seva psicomotricitat fina (dibuixar, modelar fang,
tallar paper,etc...) pero encara no la domina del tot, sobretot en
la primera part de I'etapa, en que les activitats haurien de
combinar el treball de la psicomotricitat fina amb la gruixuda
(jocs de pilota, correr, saltar, manipular cubs, etc...).

La majoria de nens/es d'aquesta edat encara tenen problemes
per orientar-se en |'espai. Per exemple, per saber on és
I'esquerra i on la dreta. No domina la dissociacié manual, (i
costa moure cadascuna de les mans independentment de
Ialtra...). Aquests aspectes els tenen assolits cap als 9 anys.
Hem de potenciar 'ordre i la neteja dels espais i del material
que utilitza, ja que aixi aprendra a situar-se en I'espai i a
responsabilitzar-se de les seves coses (part important de
'autonomia que va assumint).

En aquesta edat el joc és I'eina basica,amb el conte, de treballar
qualsevol objectiu. Aixd si: s'haura de motivar la seva
participacio.

En aquesta etapa el joc sera la principal eina educativa per
treballar els nostres objectius juntament amb el conte, ja que
juga a representar personatges i accions sovint fantastics.

10
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Acostumen a fer representacions esceniques amb els
companys.

Altres jocs interessants poden ser els de manipulacid d'objectes
petits on puguin utilitzar la imaginacio i construir (lego, play-
mobils o qualsevol tipus de joc de construccid...). Podem
introduir els jocs de taula, tot i que no son capacos de planificar
estrategies.

En aquesta edat accepten bastant bé les regles de joc. Cap el
final de I'etapa seran ells mateixos qui les crearan, aixi com
també poden castigar qui no les acompleixi.

Els infants d'aquestes edats es poden negar a participar en els
jocs que organitzem, en aquests casos es millor no forcar-1os i
intentar motivar-los, sequrament estan avergonyits per
possibilitat de mostrar-se inferiors davant els altres.

11
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2 Objectius generals de |'etapa

* Ser soferts a tota mena d’esforg.

Creiem que és amb I'esfor¢ que s'aconsequeix un progrés i, per
tant, un enriquiment de la persona: amb |'esfor¢ es veng la
inhibicid i el comodisme que provoca actualment la societat.
S'ha de ser sofert a tot allo que calgui i no d'una manera passiva
sing assumint aquest esforg.

Per a follets proposem:

- Entendre la relacié esforc- resultat. Sobretot en resultats
immediats o a curt termini;

- Fer veure la necessitat d'un esforc personal i grupal per
aconsequir un objectiu que ens haguem marcat;

- Esser capacos d'acceptar aquests esforcos sense planyer-se;
- Coneixer el propi cos i llurs possibilitats;

- Reconeixer la necessitat de diferents tipus d'esforg
(intel-lectiu, fisic, afectiu) en situacions molt concretes (haver
pensat com solucionar un problema, haver pres una decisié
dificil tots junts, fer favors o ajudar els companys i
companyes);

- Assolir I'autonomia necessaria per cobrir les seves necessitats
primaries (vestir, cuidar els estris, resoldre sols els petits
problemes);

- Comencar a sensibilitzar-se i valorar I'esfor¢ dels altres
companys i companyes aixi com el propi.

12
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* Respectar i cuidar la seva persona, tant fisicament
com mental.

(al un coneixement previ de si mateix, de les seves possibilitats
i dels seus Iimits; la recerca per millorar i el desenvolupament de
les seves aptituds i actituds. La persona ha de tenir un
autocontrol, ja que aixo li permet posseir-se més plenament i
actuar més coherentment envers la societat.

Proposem per a follets:

- Adquirir habits d'higiene personal (rentar-se, vestir-se,
canviar-se la samarreta, endrecar la roba...), especialment
durant els campaments;

- Coneixer les possibilitats del propi cos;

- Comencar a reconeixer els propis sentiments.

*Fer del respecte mutu una norma de vida personal i
col-lectiva.

El respecte s la base d'una convivencia en llibertat.
Proposem per a follets:

- Acceptar les normes de convivencia tot implicant-se en la
seva elaboracio;

- Participar en els treballs de grup;
- Congixer les diferencies entre els companys de la unitat;
- Acceptar els altres;

- Respectar els materials compartits o els d'altres companys i
fer-ne un bon Us;

- Aprendre a compartir;

- Adonar-se de la sensibilitat i dels sentiments dels altres.

13
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* Ser sincers; que no falsegin el seu pensament.

La sinceritat permet unes relacions positives, valides i construc-
tives, alhora que clarifica la comunicaci6 entre els individus.

Proposem per a follets:
- Estalviar-se de dir mentides indiscriminadament;
- Distingir fantasia de realitat;

- Reconeixer els propis actes i errors.

* Ser honestos.

No utilitzar els altres com un mitja ja que comporta depen-
dencies i servituds.

Proposem per a follets:
- Adonar-se de les coses que es fan i dels defectes que tenen;

- Valorar els efectes dels seus actes.

* Ser responsable.

Ser capacos de donar sempre rad dels seus actes.Tot acte que es
realitza s'ha de saber perque es fa.La manca de responsabilitats
comporta una despersonalitzacié i dependencia dels altres i, per
tant, la possibilitat d'ésser manipulats.

Proposem per a follets:

-Treballar I'habit de responsabilitzar-se de petites coses
concretes: les pertinences personals, algunes coses de la
unitat...;

- Responsabilitzar-se de carrecs en benefici del grup;

14
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- Saber perque es fan les coses;

- Responsabilitzar-se de coneixer les dades de les activitats (on
anem, quan...).

* Ser solidaris amb totes les persones que lluiten per
la llibertat i la justicia.

Amb la lluita i I'aportacié conjunta de tots com podrem
aconsequir el mon que volem. Creiem que cap home pot
inhibir-se d'aquesta lluita, per tant la solidaritat no ha de basar-
se tan sols en paraules sin6 en fets.

Proposem per a follets:

- Aprendre a compartir les coses en I'ambit més proper (cau,
amics, familia...);

- Prendre consciencia de les necessitats de I'ajut mutu i
practicar-lo;

- Aprendre a treballar en equip repartint tasques i compartint
opinions.

* Participar activament en la vida col-lectiva.

Aportar el propi esforc per a la millora de la vida col-lectiva. La
dimensid social de I'ésser huma obliga a participar en la vida
col-lectiva, aquesta participacio ha de tendir a una millora de Ia
societat i ha d'ésser activa a partir de I'entorn immediat. Fsser
huma i societat no sén deslligables i no s'entén el progrés de
'un sense [altre.

15
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Proposem per a follets:

- Participar en les activitats de la unitat i de I'agrupament, aixi
com en d'altres més obertes en 'ambit del barri o poble;

- Participar de l'autogestio de la unitat manifestant les
opinions, llencant propostes...;

- Participar de la gestio de I'agrupament assistint a les
assemblees i ajudant en la seva preparacid, dins I'ambit de la
unitat, tot aportant la seva manera de sentir i opinar;

- Complir els carrecs amb I'ajut dels caps quan s'escaiqui.

*Ser conscients que la natura és font de vida, i
I'estimin i la protegeixin.

L'estimacid per la natura suposa una aproximacié al que
aquesta significa, adaptant els mitjans artificials a I'ésser huma
sense caure en els paranys de la societat consumista. La no-
proteccid de la natura porta a la seva destruccid i, per tant, a la
destruccid de la vida.

Proposem per a follets:

- Coneixer I'entorn més proper i les caracterfstiques principals
d'algunes especies;

- Saber-se moure pel medi;

- Adquirir habits de respecte i interes per coneixer-Ia.

* Adoptar un estil de vida auster, alegre i optimista.

Entenem per persona austera aquella que sap prescindir d’allo
que no necessita.l'alegria i I'optimisme faran que visquem amb
il-lusio.

16
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Proposem per a follets:
- Discernir entre les coses necessaries i les que no ho son;

- Aprendre a prescindir d'alguns objectes innecessaris, sobretot
en moments determinats;

- Procurar economitzar el material i aprendre a reciclar-lo;
- Aprendre a valorar coses i fets en els seus vessants positius;
- Procurar confianca amb ell/a mateix/a i els companys/es;

- Aprendre formes de passar-ho bé sense necessitat de diners
addicionals o determinats recursos.

w 17
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* Estimar i interessar-se pel seu pais

Coneixer la seva gent, a seva historia, el seu progrés..., i ajudar
a la seva construccio.

Proposem per a follets:

- Coneixer el barri o poble fins al punt de moure-s'hi sense
problemes i coneixer-ne tradicions i costums.

* No mancar mai al seu compromis.

Fs la confianca i I'acompliment de les responsabilitats el que ha
de ser norma de vida per a la construccié d'una societat on
'ésser huma estigui alliberat de tota servitud.

Proposem per a follets:

- Arribar a acords, reflexionats per tots, que ajudin la
convivencia;

- Comprendre, mitjancant el conte, el joc, les activitats, la
necessitat detenir en compte diferents valors i normes (ajut
mutu, respecte, escoltar els altres, participacio...);

- Assumir progressivament determinats compromisos concrets i
personals amb I'ajut dels caps (compliment de carrecs,
compartir les coses...);

- Assumir progressivament, 'esforc i I'autocontrol com a mitja
per acomplir els acords i valors adquirits.

18
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* Afavorir I'esperit critic.
- Procurar desvetllar actituds d'analisii observacié directe;

- Aprendre a trobar ells mateixos (amb I'ajut dels caps) les
respostes als seus interessos;

- Esser capac de descriure’s;

- Procurar llencar propostes.

* Potenciar la creativitat.

- Assajar amb diferents materials la creacid lliure d'objectes
(expressio artistica, joguines, representacions de la realitat...);

- Posar en comu idees i dur-les a la practica;

- Proposar solucions a petits problemes de convivencia o
d’ordre tecnic;

- Assajar diferents formes d'expressio.

* Millorar la comunicacio.

- Esser capa¢ de comunicar i rebre diferents estats d’anim i
sentiments propis i dels altres;

- Aprendre a tenir en compte els sentiments dels altres de
forma efectiva;

- Assajar diferents formes d'expressié en grup.

w 19
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* Afavorir I’autocontrol.
- Mostrar-se capac de realitzar petits esforcos;

- Coneixer el propi cos i adquirir I'autonomia necessaria per
participar dins el grup sense dependre dels altres;

- Saber estar en grup i treballar en equip.

* Autogestio.

- Adquirir autonomia personal;

- Aprendre a cuidar dels seus estris i els del grup;
- Participar en la discussid de problemes;

- Aprendre a treballar en equip;

- Participar en la presa de decisions;

- Aprendre a discutir en el marc del dialeg.

w 20
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3 La pedagogia de I'accio.

La pedagogia de I'accié pot semblar un tema precipitat, pero és
molt important, ja que els follets han de comencar a posar una
bona base per a la seva autonomia. Cal tenir en compte que
amb els follets no fa referencia a grans projectes sind a
activitats basiques i que poden ser quotidianes a I'activitat de
dissabtes i dels campaments (tallers, plantar tendes, fer
motxilles...) que no hem de fer els caps. Perd també son
possibles petits projectes.

Creiem important que els nens/es proposin i puguin expressar
les seves inquietuds i interessos, i alhora que puguin valorar tots
junts I'activitat per tal que se sentin particips dels projectes i
activitats i de la propia unitat.

Aixi, cal que tots els infants d'una unitat tinguin “veu i vot"a les
decisions que afecten tot el grup.

(al que tinguin certa autonomia i siguin responsables d'alld
que fan, és a dir,no hem de caure en el paper de fer de “mames
i papes; pero tampoc cal fer-los créixer de cop, sovint, cal
ajudar-los o mimar-los una miqueta. S'ha de saber en quin
nivell i en quins moments cal actuar, ja que, pel bé de la unitat,
a vegades és millor ajudar-la a rectificar a temps que no pas
deixar que tingui un fracas.

Un cop acabada aquella activitat que ha estat especial, més
especifica, pensem que és interessant fer-ne una valoracid, els
follets també hi participaran. Perd en aquest cas, la valoracié
haura de ser forca immediata, ja que tot i que el nen/a és capag

21
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de recordar fets, li és dificil estructurar-los i situar-los en un
espai i temps. | Ii sera dificil fer una valoracié, ja que el seu
centre d'interés haura canviat, tindra altres motivacions, i haura
passat a un segon terme, malgrat que els quedara el record de
activitat, i si s'ho han passat bé o malament.

(al, doncs, fer una valoracid just acabada I'activitat, sind és
dificil que puguem valorar quins aspectes que han anat bé i
quins no, i tenir-la en compte per la proxima vegada.

Finalment, cal subratllar que dels cinc punts en que el metode
general divideix la pedagogia de I'accié -també anomenada
pedagogia del projecte, especialment per a les etapes
educatives més grans-, els follets entren a prendre part en el
projecte a partir del punt de la realitzacié. Si bé poden fer
propostes, els follets no seleccionen mai al cent per cent una
accié i molt menys la preparen. Pel que fa a la valoracid, sovint
és positiu que la facin, sempre que siqui al seu nivell.
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4 El compromis

A l'hora de plantejar-nos el compromis en I'edat de follets ens
hem adonat, que en aquesta edat encara no poden comprendre
conceptes que no siguin palpables i concrets. Els problemes i
conceptes més o menys abstractes li comporten certes
dificultats que forcosament haura de solucionar a base
d'imaginacio no-logica. Efectivament, considerem perills sortir
del marc de I'accid o concepte concret i palpable. D'altra banda,
cal no oblidar que encara és egocentrista en gran mesura i no
pot posar-se en el lloc de I'altre. Pren la norma etica com un joc
del qual pot sortir quan vulgui.

Tampoc no podra fer una diferenciacid entre les normes d'unitat
i 1a Llei:massa abstracta perque la pugui entendre.

L'objectiu que persequirem no sera que el follet es comprometi
explicitament, sind la simple transmissio d'uns models de
conducta i actituds davant I'entorn. Ell/a tampoc no podra
comprometre’s perqué el que i interessa és el moment i
motivacions presents, no els compromisos passats i futurs.
Aquesta coherencia caldra buscar-la a I'Estol o cap al final de
follets, perd no abans perqué podriem portar-lo a contradic-
cions i a un posterior rebuig.

El que si podem persequir és un compromis momentani vers
qliestions molt concretes i palpables, com quardar el material o
realitzar una tasca determinada.
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Com a eines metodologiques suggerim:

El conte: a partir dels personatges que hi surten es poden
treure normes que ens ajudaran (p.ex.: En Jaumet ajuda els
companys).

El joc dramatic: com a historia viscuda i reforcadora de
models.

La valoracid: a les “xerradetes” dels fets positius de la unitat,
sense donar gaire relleu a les persones.

Fs convenient que les conclusions quedin reflectides en
dibuixos o frases que es penjaran al cau. Aquestes frases seria
bo que les expressessin amb les seves paraules: no imposem
una redaccid concreta.

Es forca interessant que després de fer la valoracié i el redactat
de tots els punts en fem un recull, com per exemple un llibre
amb contes, 0 una exposicid de dibuixos, 0 un mural amb
fotografies que representin els membres de la Unitat, com a
celebracio. Per tal que la unitat tingui un resultat palpable de les
conclusions a que han arribat i tinguin un recordatori continu.
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5 El marc social i natural

* Marc social

Durant I'etapa follets és important comencar la descoberta i
coneixenca de I'entorn social, del poble o barri on hi ha el cau,
ja que els resulta molt senzill treballar amb ambits prou
concrets, que puguin assimilar facilment. A més, és impossible
que conequin el barri/poble que els envolta en tots els sentits
(recursos, serveis, gent...)

Aquest entorn més immediat es pot treballar directament
(descobertes...) O indirectament (activitats diverses pel barri).

De totes maneres, els follets d"avui s6n ben capagos de treballar
amb conceptes com son cultures, paisos, planeta i mon, per la
informacid que en reben en la seva vida quotidiana.
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* Marc natural

A més d’un ambit a descobrir i coneixer I'entorn natural és una
gran motivacié per als follets. Cal aprofitar el contacte dels
infants amb la natura, ja que aporta un efecte molt positiu ja
que la majoria habitualment viu en un entorn social. La novetat
sempre €s atractiva per als més petits. La descoberta del medi
natural és important des de I'etapa follets perqué aprenguin a
viure-hi, a conviure-hi i a aprofitar-ne els recursos.
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6 La unitat

l'infant de 6/7 anys encara té poca capacitat per relacionar-se en
grup, pero de mica en mica I'anira augmentant. Per aixo és
recomanable treballar en grups petits dins els quals les relacions
siguin més facils. Aixi, a moltes activitats de Follets ens resulta
molt dtil treballar en petits grups que poden oscil-lar entre 4 i 5
nens/es en funcié de cada unitat i de I'activitat que es
desenvolupa. Aquest grup sera el medi d'integracid a la unitat.

Els grups poden ser fixes 0 mobils. A la majoria d'activitats es
pot treballar en grups mobils, perd quan ens interessa potenciar
especialment I'estabilitat treballem en grups fixes(en una
activitat poc madura en qué els infants encara no estan centrats
en el grup, i en especial en activitats de llarga durada com
excursions 0 campaments).

Sempre hem de tenir present que els grups han d'estar
immersos en la vida de la unitat, mantenir vius tant un com
Ialtra, i que les seves tasques han de ser una aportacié a la
unitat. Aixi evitarem possibles rivalitats entre grups sense
desaprofitar els avantatges que ens poden comportar.

Aix0 no vol dir que totes les activitats s'hagin de realitzar a
través de grups, moltes es poden fer conjuntament, tenint en
compte que tenen ganes de fer els nens/es i quin desenvolu-
pament sequeix la dinamica de la unitat. Per exemple, sovint és
til dividir en grups en moments/epoques en qué la unitat esta
massa dispersa. El que cal vigilar en les activitats conjuntes son
els possibles casos de marginaci.
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Fs recomanable, a 'hora de fer els grups fixes, tenir en compte
un test sociometric previ. Aixi els caps tindran una serie de
dades per valorar i respectar, si convé, els grups naturals que
existeixin.

Les decisions finals s'han de prendre amb la unitat, després de
discutir-les en petits grups, si cal. El Consell de Follets resulta
molt dtil per a aquestes decisions: és la reunig de tota la unitat,
on els follets s'han de sentir a qust i ser ben sincers davant els
seus companys. A més resulta una eina molt positiva, si s'usa
adequadament, per a la resolucid de conflictes.

Daltra banda, els follets necessiten un sequit d'atencions,
sobretot quan arriben de nou a l'agrupament. Per aixo va bé que
el nombre total de nens/es a la unitat no sigui excessivament
gran (recomanem entre 10 i 20 nens/es; fins i tot 20 sOn massa
si I'equip de caps no és prou experimentat).

Funcionament

Una eina que ens pot ajudar molt en el treball amb el grup s6n
les normes. A partir de les circumstancies que es produeixin cal
aprofitar per parlar-ne i que el grup en trequi conclusions.

(al aprofitar situacions positives per fer aquest fet, com per
exemple quan I'activitat ha sortit bé, perqué tots hem sequit
unes normes de convivencia i de respecte.

No hem d'esperar pero, que els nens/es s'hi comprometin de
ferm; no hem de tenir pressa. El que hem de pretendre en
aquesta etapa és que I'infant aprenqui i interioritzi models. £s
interessant que cada norma estigui penjada al cau en retols
independents (pot ser amb I'ajut de dibuixos o altres recursos
que les faci més atractives).
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Per dur a terme els objectius realitzem quatre tipus basics i
generals d'activitats: trobades al cau, sortides/excursions,
matinals i campaments.

Fs recomanable que les trobades al cau no durin més de dues
hores reals. Amb elles mantenim un contacte minimament
periodic amb la unitat. Farem activitats diverses, tallers, jocs..., i
és recomanable sortir una estoneta a jugar al carrer per esbargir
els infants i fer vida de barri.

Pel que fa a les sortides poden ser d’un o dos dies; en les de dos
dies s'aprofita molt més el temps, sobretot si es fan activitats
que potenciin I'autonomia personal, I'autosuficiencia i els
habits. De totes maneres, a vegades és adient fer sortides d’un
dia, sobretot durant les epoques de més fred o si el grup no esta
acostumat a dormir fora.
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Les matinals son (tils per anar a veure algun espectacle (teatre,
titelles, festes de barri...) 0 bé per realitzar grans jocs pel poble
0 barri. Siel grup de nens/es va sol, caldra vigilar-los.

En els campaments és on s'ha de desenvolupar activitats que
recolzin I'evolucid del grup. Per la convivencia que comporta, un
campament és un important vehicle d'integracid i d'adaptacid.
Es molt important que tothom hi participi ja que en ells és on
realment podrem valorar el grau d'assoliment dels objectius
generals de curs.

En funcidé del grup es poden fer més o menys llargs, pero si
passen de 9 0 10 dies poden ser excessivament esgotadores,
tant per a I'infant com per a 'adult.
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7 Les activitats

Les activitats amb follets han de ser, preferiblement:

- Alternades: tant mogudes com tranquil-les, de diferents estils
(jocs, tallers...); aixi, s"aconsequeix mantenir el ritme i 'atenci6
i,alhora, potenciar el desenvolupament de I'infant en totes les
seves vessants.

- Participatives: que el nen/a se'n senti protagonista.

- Engrescadores: que captin I'atencid i motivin des de bon
comengament.

- Vistoses: els objectes grossos i acolorits atrauen més els follets.

- Senzilles i entenedores: sovint trobem infants acostumats a
grans muntatges; cal no oblidar que primer han d'aprendre les
coses més hasiques, que també sén importants.

- Curtes: els follets de sequida es cansen de fer el mateix i, a
més, els costa molt mantenir I'atencié. Quant a la durada
concreta depen del tipus d'activitat i del grup amb que es
treballa; de totes maneres és recomanable que no es facin
activitats durant més de dues hores i que cadascuna d'elles no
duri més de trenta minuts.

A més de tot aix, cal dir que les activitats mogudes tenen una
importancia especial en I'etapa follets, ja que, per naturalesa,
aquests sén forca inquiets. D'altra banda, les activitats més
complexes, haurien d'estar, sobretot, molt ben organitzades, per
tal de no crear confusions entre els caps. Sempre que Sigui
possible és recomanable tenir alternatives a les activitats
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programades, per si aquestes no funcionessin o no es poguessin
dur a terme.

En plantejar les activitats, cal tenir present que les han de fer els
nens/es i que, per tant, han de partir dels seus interessos. No tot
el que als caps ens sembla divertit ho és per a ells.

Com a recurs, sovint és (til aprofitar activitats extres, que ens
vinguin establertes (festes majors, carnaval...) 0 que se'ns acudeixin
i que surtin de la rutina: evitem la monotonia i les tipificacions.

Finalment s'ha de fer especial esment en la dificultat de les
activitats, ja que, si bé una activitat massa complicada per als
follets sera inviable, una de massa senzilla tant fisicament com
psicologica, seria contradictoria amb I'objectiu de desenvolupa-
ment de tota |'etapa educativa.

Com a activitats/eines que s'adiguin més amb I'etapa follets cal
destacar entre d'altres, el joc, el conte, |'activitat d'expressio, la
vetlla (danses, cancons) i la descoberta.

El joc ha de ser la principal activitat dels follets, ja que sempre
els engresca i s'hi pots treballar tota mena d'objectius. A més, el
joc serveix per integrar el grup, per exemple, perqué hi pots
treballar les normes i, per tant, la convivencia.

Per altra banda, quan programem un joc, han de vigilar el seu
grau de competitivitat, ja que si és massa alt, la unitat corre el
risc de, en lloc d'integrar-se, disgregar-se.

El conte és el centre motivador per excel-lencia, ja que sol captar
molt bé I'atencié de I'infant. Malgrat tot, perque realment la
capti, un conte ha de ser divertit i despertar la curiositat dels
follets. A més, per tal que els enriqueixi, ha de permetre veure
clarament dins els seus sentiments. El nen/a necessita ajuda per
comprendre’s millor dins la complexitat del mén que I'envolta.
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El conte respon essencialment a aquestes necessitats: posant en
escena personatges fantastics, simbolics, etc.; aborda problemes
humans universals; afavoreix el desenvolupament de I'infant
fent-li veure que se’l compren, fins i tot en les seves angoixes i
desitjos més profunds.

D'altra banda el conte és un metode excel-lent per formar els
habits d’atencid, pero cal no abusar-ne. Ens pot servir per
introduir les normes i el compromfs, per parlar dels personatges
i fer petits judicis de valor; ens fa més facil que els propis follets
arribin a conclusions.

Els contes més (tils per a I'etapa follets han de tenir un bon grau
de rapidesa d'accio; constantment han de passar coses. A més,
aquests fets han d’estar molt ben entrelligats, de manera que
Iinfant no es perdi, a la qual cosa ajudara I'element repetitiu.
Finalment, cal pensar que les imatges familiars, encara que siguin
tenyides de fantasia, ajudaran el follet a entendre la historia.

Dins de les activitats d’expressid hi trobem les d’expressid oral
i/o corporal (obres de teatre, mim...) i les d’expressié plastica
(taller). A les primeres, a més de la parla i I'expressié del cos,
treballarem |'ordenacid de I'espai. Amb els tallers es treballa, en
concret, la construccid i el desenvolupament de dos punts tan
importants en I'etapa follets com sén I'habilitat manual i Ia
psicomotricitat fina. D'altra banda, amb totes les activitats
d'expressid es treballa molt la imaginacid i la creativitat.

La vetllada és una activitat que preferentment es realitza a la nit
(20.00h) i que s'aprofita per reunir tot el grup al final d'un dia
intens.

A I'etapa follets, amb la vetllada es busca sobretot la creativitat
i la diversio, que ens portaran a fer sorgir una atmosfera de
complicitat i una sensacié de benestar dins el grup; aixi, la
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vetllada potencia a bona relacig entre els follets i, per tant, el
sentiment d'unitat.

Per a aquesta etapa, totes les activitats d'animacié “vetllades
incloses” han de ser, com el seu nom indica, animades i
engrescadores. Per tant, cal procurar que siguin molt actives i
participatives.

Hem de pensar que podem fer diferents tipus de vetllades
(xerrades sobre el consell de follets, cancons -animades o més
tranquil-les-, danses, activitats d’expressid, etc.), de manera que
és convenient anar-les combinant per escollir les més
adequades en cada moment.

Finalment, dir que, malgrat que totes les activitats d'animaci6
acostumen a encarar-se a la diversid de que hem parlat, molt
sovint ens ajuden a treballar altres objectiu educatius que es
poden haver plantejat en el programa.
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Per acabar, la descoberta, tant social com natural, és essencial
per als follets ja que necessiten centrar-se en I'espai on es
mouen. Es precisament en aquesta etapa quan I'infant inicia el
seu contacte més important amb I'entorn. Per aixo se n'ha de
treballar molt bé la coneixenca -que s'aconsequeix amb la
descoberta-; cal tenir present que el seu entorn és el medi on ha
de viure i conviure. Finalment, destacar I'especial importancia
que té la descoberta del medi natural, ja que és el que menys
coneixen la majoria dels follets.

Un bon contacte amb la natura evita, per exemple, problemes
com el de la por a la foscor o als sorolls del bosc.
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8 Ambientacio i motivacid

A partir dels sis anys podem trobar-nos amb relativa
freqliencia, amb nens/es a qui costa molt participar a les
activitats que preparem per a la unitat, siqui per la facilitat que
tenen per distreure’s o perque fer allo no els ve de gust en un
moment determinat, si se'ls estimula sense forcar-los aquesta
freqiiencia sera menor.

-
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D'aquf la importancia vital que té la motivacid en I'etapa de
Follets.

Tradicionalment els follets no han estat especialment dificils de
motivar. Amb tot, no hem de desatendre aquest aspecte a la
nostra unitat ja que sera basic per fer que l'infant trobi un fil
conductor i un rerafons en tot allo que fa.

A grans trets podriem establir dues classes de motivacio. La
primera és aquella que realitzem de manera espontania i en
moments aillats, com el refor¢ positiu que els caps donem als
follets durant el dia. La seqona €és de tipus més general i ens
permet tenir un rerafons per a totes les activitats que duem a
terme i fer-les coherents entre elles; és I'ambientacio.

U'infant d’aquesta etapa moltes vegades confon la fantasia amb
la realitat (0 vol confondre-les). Aixd vol dir que en aquest camp
tenim una gran font de motivacions. Per exemple, mitjancant la
fantasia podem caminar sense cansament, fer tota mena de
treballs manuals i, fins i tot, fer entendre el compromis i els
punts que els componen. Es per tot aix0 que I'element fantastic
sera basic en les ambientacions que creem.

l'ambientacid és imprescindible en totes les programacions de
follets, tot i que la durada és molt relativa. Per exemple es pot
crear una ambientacio general de curs i dividir-la en tres parts,
per trimestres. Aixi, cada subdivisié de I'ambientacid general es
podra adequar als objectius educatius de cada trimestre, i
permetra que l'infant assimilar cada una d'elles i encarar la
seglient amb més facilitat. De totes maneres, és important tenir
present que si en un moment determinat, encara que sigui a
mig curs, 'ambientacid no funciona, és millor canviar-la a
temps que no pas deixar que vagi de pitjor a pitjor. Aixo no ha
de ser cap problema per al follet, ja que gracies a la seva
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imaginacié és molt capa¢ d’endinsar-se rapidament en una
nova historia.

Finalment, cal dir que el nom de I'etapa pot donar lloc a molts
tipus d’ambientacid. No obstant aixo, es pot treballar el tema
follets en general -mitjancant, per exemple, el llibre dels follets-,
mentre cada equip de caps pot crear una ambientacio diferent
que cregui convenient.
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9 Tradicions

Quan Escoltes Catalans va fer el canvi de nom de Fures a Follets,
calia crear tota una serie d’elements entorn al nou nom per tal
de donar-li sentit, a més d’eines de treball com a recurs
d’ambientacié- tradicid. Aquests elements es van recollir en al
Llibre dels Follets, que han de tenir tots els agrupaments. A
continuacid, n'expliquem alguns aspectes basics.

Els follets son uns éssers petits que medeixen aproximadament
un pam d'alcada, tot i que poden variar la seva mida segons els
convingui menjant cireretes d'arbog blaves. Viuen a tot arreu: a
la ciutat, a les muntanyes, al bosc, als llocs propers al mar...i els
agrada mirar, tocar totes les coses i tafanejar. També els agrada
molt jugar i tenir una bona colla d'amics i amigues. Son
endrecats, nets i polits.

Basicament, els follets solen vestir un barret, una casaca amb
cinturd i unes botes. A més, porten una bosseta lligada al
cinturd on guarden tot d'elements, com cireretes d'arbog blaves,
que els donen la seva magia.

Ulu i I'Elna s6n els Grans Follets del Bosc, que mantenen units
tots els follets del mdn. La resta de follets viuen en poblats
(agrupaments), cadascun dels quals té un barret com a simbol
de la unitat amb els colors del fulard. El barret és molt
important, ja que si el perden s'obliden que son follets.

Com a personatges negatius, hi ha el Ronyds i la Pesanta, que es
dediquen a fer a vida impossible al mon i, en concret als follets.
El primer representa la contaminacid i el dany al medi ambient
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en general, de manera que els seus rastres sén obvis; la Pesanta
es descobreix perqueé deixa marques de mans negres. Ella és la
que fa que perillin els barrets dels poblats de follets.

A més de totes aquestes tradicions dels follets, intimament
relacionades amb I'ambientacié general de I'etapa, tenim a
(anc6 dels Follets, de tots els follets d'Escoltes Catalans, com a
emblema propi i unificador.

A part d'aquesta cancd, pero, cada unitat o agrupament pot
tenir-ne una de propia que doni sentiment de grup als seus.
D'altra banda, una tradicid concreta d'aquests grups -sense que
sigui una can¢- també serveix per potenciar aquest sentiment:
pot haver, per exemple, un lema que la unitat de follets digui
sempre que comenci i/o acabi el Consell de Follets.

En aquest cas cal destacar que una tradicié no només pot ser
una cosa que fa molt de temps que la unitat fa, sind que també
pot ser un lema, una cancé, un acte caracteristic del grup, que
podem inventar en un moment determinat i que pot resultar
que tingui exit dins el grup, perque s'hi senti identificat.

Finalment, és important tenir en compte que una tradicid no és
simplement un simbol de la unitat sind que sempre té i ha de
tenir un rerafons d'objectius. s a dir, les tradicions son una
manera de revestir els valors que en el fons volem tractar
(cohesié de grup, optimisme, solidaritat...), que podem
reconeixer o bé per la forma de la 0 bé pel contingut.
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10 El paper de I'equip de caps

Fs important que els caps de follets siquin capacos de jugar
amb els infants, els follets es senten molt millor si saben que, a
més de caps, som amics seus, la qual cosa facilita forca la tasca
educativa.

Es clar, que els follets no s6n prou grans per anar sols pel mon,
per0 cal evitar la sobreproteccié o el dirigisme rigid. El nen/a
s'ha de sentir ell/a i ha de poder manifestar-se tal com és, aix0
si, respectant els companys i tenint cura de la seva sequretat
fisica. Els caps han d'animar continuament la unitat, superar el
nen/a en ganes de fer coses i fent oblidar el cansament que de
vegades es produeix.
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(al no oblidar que els caps no hem de treballar la Pedagogia de
’Acci6 des d'aquesta etapa per tal que els infants es formin una
bona base d’autonomia personal.

Pel que fa a la constituci6 de I'equip, tal com pot passar amb
altres etapes, és important que sigui mixt, que hi hagi alguns
caps amb experiencia i algun d'ells (coincidint o no) amb
experiencia a Follets, concretament que conequi el grup.Fs a dir,
és important fer un bon relleu.

Finalment, cal destacar que per a I'etapa Follets, és especial-
ment important la relacié caps-mares/pares, ja que el bon
funcionament de la unitat es basa, entre altres coses, en la
confianga que ens puguin tenir les mares i els pares o tutors dels
follets.
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