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Aquesta dinàmica està pensada per a fer a les tutories de batxillerat. 

Cal penjar un mural molt gran que estigui dividit en dues columnes. Una d’elles 
que sigui problemes o coses que no ens agraden i l’altre que es digui situacions 
idònies o que ens agraden. És reparteixen varis pòsits entre els joves. A les ho-
res se’ls explica que han d’escriure un mínim de dues coses que no els agraden 
o problemes que hagi al barri o poble. A les hores, quan tothom hagi acabat, es 
va sortint un a un, es llegeix en veu alta i es penja a la corresponent columna. 
Si hi ha temes que es repeteixen s’haurien d’agrupar. 

Un cop fet això el dinamitzador ha d’anar preguntant grup de pòsits per grup 
de pòsits com seria la situació idònia per a que no hi haguessin aquests proble-
mes o situacions desagradables. La persona que ho ha dit ha d’escriure el pòsit 
i penjar-lo a la columna que toca a l’alçada del seu contrari.

Un cop fet això, se’ls pregunta que poden fer ells a nivell individual o com a 
col·lectiu per a fer que els problemes vagin cap a la seva solució. Cal fer la re-
flexió que no podem arreglar-ho tot, però que tothom pot posar el seu granet 
de sorra.Després cal fer la reflexió de què a l’AE el que es busca és això mateix. 
Intentar que les coses que són problemes tendeixin cap a ser millors.

8 o més

30 minuts

Paper d’embalar, retoladors, pòsits i bolígrafs

Clan, caps, entorn, instituts

• Reflexionar sobre les dificultats de l’entorn 
• Motivar a participar al grup de joves

Joves de 17 anysQui participa
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Dinàmica per trobar Clan


